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ABDEST: BEDENIMIZE SAGLIK,
RUHUMUZA HUZUR

Muhterem Miisliimanlar!

Okudugum ayet-i kerimede Cenéab-1 Hak
sOyle buyuruyor: “Ey iman edenler! Namaz
kilmaya kalktiginiz zaman yiizlerinizi,
dirseklere  kadar  ellerinizi  yikaymn;
baslarmmizi mesh edin, topuklara kadar
ayaklarimz da yikayin.”!

Okudugum hadis-i serifte ise Restl-i
Ekrem (s.a.s) soyle buyuruyor: “Cennetin
anahtar1 namaz, namazin anahtar1 ise
abdesttir.”?

Kiymetli Miiminler!

I[slam’a gore, temizlik, imandan gelen
vazgec¢ilmez bir sorumluluktur. Giizel dinimiz,
tertemiz bir bedene, huzura ermis bir kalbe,
giinahlardan armmis bir ruha sahip olmak
isteyenleri abdeste davet eder. Boylelikle kulun
maddi ve manevi yonden temizlenerek Allah’in
huzuruna pak ve nezih bir sekilde ¢ikmasimni
ister.

Degerli Miisliimanlar!

Mimin, abdesti hem ibadet sevabi
kazandiran hem de kendisini kirden ve
mikroptan koruyan biiyiikk bir nimet olarak
goriir. Dininin diregi, ruhunun miract olan
namaza abdestle hazirlanir. Kur’an-1 Kerim
okumadan once abdest alir. Kabe’yi abdestli
tavaf eder. Boylece miimin, bir yandan en g¢ok
kirlenen uzuvlarmi her giin en az bes kere
temizler, diger yandan da Peygamber
Efendimizin su mijdesine nail olur: “Her kim

abdest alir ve abdestini giizelce almaya 6zen
gosterirse, giinahlar1 viicudundan cikar,
hatta tirnaklarinin altindan siiziiliir gider.”3

Aziz Miiminler!

Diinyay1 kusatan Kovid-19 salgmiyla
millet olarak topyekin miicadele ediyoruz. Bu
miucadelede basarili olmamizin yolu,
temizlikten, maske ve mesafe kuralina
uymaktan geciyor. Unutmayalim Ki, diizenli ve
Ozenli bir temizlik konusunda abdest bizler i¢in
en gilizel imkandir. Biz, ¢ocukluktan itibaren
abdest aliskanligi ile biiyiiyen, tertemiz bir
kiiltiriin fertleriyiz. Dilimize yerlesen “abdest
bozmak™ tabiri bile, halkimizin giin boyunca
abdestli bulunmaya ne kadar 6nem verdiginin
ifadesidir.

Bedenimize nezafet, ruhumuza siiktnet
veren abdestimiz, salgin hastaliklar karsisinda
en giizel koruyucudur. Su ile gelen dogal
temizlik sayesinde daha saglikli bir toplum
olmamiza yardimcidir. O halde, abdestin
sagladigr hijyen ve ferahligi hayatimizin bir
pargasi haline getirelim. Zira Kur’an-1 Kerim’in
ifadesiyle, “Allah, c¢ok tevbe edenleri ve igi
dis1 temiz olanlari sever.”*

Muhterem Miisliimanlar!

Havalarin sogumasiyla birlikte
koronaviriise karsi daha c¢ok tedbirli olmaliyiz.
Bunun i¢in;

1. Maskelerimizi agiz ve burnu da i¢ine alacak
sekilde takalim.

2. Sosyal mesafeye dikkat edelim.

3. Basta ellerimiz olmak iizere temizlik
kurallarina azami derecede dikkat edelim.

4. Cenaze namazlarinda ve taziyelerde maske-
mesafe ve temizlik kurallarina riayet edelim.

5. Taziyelerimizi miimkiin oldugunca telefon
yoluyla gergeklestirelim.

6. 11 Saghik Midiirliigiimiiziin filyasyon
ekiplerine yardimci olalim.

Yiice Mevla hepimizi koronaviriisten muhataza
eylesin insaallah.

1 Maide, 5/6.

2 Tirmizi, Taharet, 1.
3 Miislim, Taharet, 33.
4 Bakara, 2/222.

Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii



